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Pseudogefühlsliste 

abgewertet 
abgewiesen 
alleingelassen 
an der Nase rumgeführt 
angeklagt 
auf den Arm genommen 
ausgebeutet 
ausgegrenzt 
ausgelacht 
ausgenutzt 
außen vor gelassen 
bedrängt 
bedroht 
beherrscht 
belogen 
bemuttert 
benachteiligt 
benutzt 
beschuldigt 
bestraft 
betrogen 
bevormundet 
dominiert 

eingeschränkt 
eingeschüchtert 
eingesperrt 
enttäuscht 
erniedrigt 
erpresst 
erstickt 
ertappt 
fallengelassen 
festgenagelt 
geduldet 
gehänselt 
gekränkt 
gequält 
geringgeschätzt 
getadelt 
getäuscht 
gezwungen 
herabgesetzt 
herausgerissen 
heruntergemacht 
hintergangen 
hinters Licht geführt 

ignoriert 
in die Enge getrieben 
in die Falle gelockt 
ins Abseits gestellt 
irregeführt 
isoliert 
lächerlich gemacht 
links liegen gelassen 
manipuliert 
missachtet 
missbraucht 
mit Füßen getreten 
nicht akzeptiert 
nicht ernst genommen 
nicht gehört 
nicht geliebt 
nicht gewollt 
nicht zugehörig 
reingelegt 
sabotiert 
schlecht gemacht 
schuldig gesprochen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


